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SEDE: Cidade Deportiva 
Afouteza - RC Celta (Vigo)

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE 
MÉDICOS DE EQUIPOS DE FÚTBOL 



VIERNES 6 SEPTIEMBRE

10:00h. Inauguración del Curso

◦ Ana de la Torre Combarros - Presidenta de AEMEF

◦ Ángel Piñeiro López - Presidente del 28 Curso AEMEF

◦ Responsable de Seguridad del Celta de Vigo 

◦ Ángel Piñeiro López 

MESA 1: URGENCIAS EN ESTADIO10:10 - 11:00h.

MESA 2: FÚTBOL FEMENINO11:00 - 11:50h.

▪ Modera: Tomas Calero Campos

▪ Modera: Fatima Breña Casco

● Coordinación de dispositivos en estadio: Grada, Terreno de juego y 
evacuación

◦ Maite Lejonagoitia Garmendia

● Sd de deficiencia Energética Relativa en el deporte ( REDs)

◦ M.ª Dolores Gómez Roig

● Ciclo Menstrual y rendimiento deportivo

◦ Tomas Calero Campos

● Novedades TCE : marcadores. Cuando hacer un TAC



MESA 3: PREVENCIÓN DE LESIONES12:40 - 14:00h.

◦ Millos Mallol

● Control de cargas (20 MIN)

● Recuperación post esfuerzo (40 MIN)

● Prevención dental (15 MIN)

- Carga interna

◦ Isabel Porterlla 

- Transtornos del sueño en deportista

- Mordida

◦ Antonia Lizarraga Dallo

- Estragias nutricionales en la recuperación post esfuerzo

◦ Edu Pons

- Carga externa

11:50 - 12:00h. CHARLA SPONSOR

12:00 - 12:10h. CHARLA SPONSOR

VIERNES 6 SEPTIEMBRE

12:10 - 12:40h. CAFÉ 



● Clasificación de las heridas. ¿Se suturan o no?. Tratamiento 

- Retenedores
◦ Ángeles López Sousa 

◦ Cristhopher Oyola Palacios

● Bloqueos anestésicos bajo control ecográficos

◦ Jaime Fandiño Vaquero

14:00 - 14:10h. CHARLA SPONSOR

18:00h. ASAMBLEA AEMEF

21:00h. CENA DEL CONGRESO

14:10 - 14:20h. CHARLA SPONSOR

14:20 - 15:15h. COMIDA

VIERNES 6 SEPTIEMBRE

TALLERES15:30 - 17:30h.



SÁBADO 7  SEPTIEMBRE

- Espondilolisis , espondilolistesis…

◦ Rafael Ramos de la Rosa

● Lesiones en edad de crecimiento

- Alta laboral. Alta deportiva

- Criterios de incapacidad 

● Mutua de accidente laboral

- Inerciales

● Trabajo de fuerza en niños : ¿Cuándo empezar? ¿Cómo hacerlo?

◦ Juan Miguel Morillas Martínez

◦ Juan Carlos González González

● Tratamiento con ondas de choque para patología en edad de 
crecimiento 

10:30 - 10:40h. CHARLA SPONSOR

MESA 4: FÚTBOL EN FORMACIÓN09:00 - 10:30h.

MESA 5: TRAUMATOLOGÍA10:45 - 11:20 h.



SÁBADO 7  SEPTIEMBRE

◦ Juan José García Cota

◦ Dr. Zoran

● Suturas meniscales ¿Qué se hace? ¿Qué resultados tiene?

13:40h. CLAUSURA

12:00 - 12:10h. CHARLA SPONSOR

12:15 - 13:15h. UEFA: Trabajo preventivo de lesiones y registro de lesiones



SECRETARÍA TÉCNICA

David@bsj.plus
662 10 12 04
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