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CONGRESO
SEFRAOS

INFORMACION GENERAL

Sede: Colegio de médicos de Valencia los dias 21 -22 de noviembre

Tarifas:
- Residente/ Estudiante: 202,50€
- Adjunto: 302,50€

Acreditacién: Se han iniciado los trdmites de acreditacién del curso, las ponencias y talleres
del congreso. Si no hubiera llegado la acreditacién en el momento del congreso se les enviard
tan pronto como esté disponible.

Talleres y curso de Ortogeriatria: Debe registrarse en el congreso y preinscribirse en el curso
y los talleres segin sus preferencias, el espacio de los talleres es limitado y se asignardn las
plazas por orden de peticiéon. La preinscripcién es necesaria para planificar los espacios y si
hubiera que repetir algidn taller.

Premios:

- Premio al mejor articulo con marca SEFRAOS: Diploma e inscripcién gratuita y alojamiento
SEFRAOS 2025

- Premio a la mejor Comunicacion Oral: Diploma e inscripcién gratuita y alojamiento SEFRAOS 2025
- Premio al mejor Péster: Diploma e inscripciéon gratuita y alojamiento SEFRAOS 2025
- Premio Sefraos Tik-Tok: Diploma e inscripcién gratuita y alojamiento SEFRAOS 2025

- Premio a la mejor infografia: Diploma e inscripcién gratuita y alojamiento SEFRAOS 2025

COMITE ORGANIZADOR Y CIENTIFICO

- Dr. Damian Mifsut Miedes. Valencia

- Dra. Concepcién Cassinello Ogea. Madrid

- Dra. Leonor Cuadra Llopart. Cataluia

-Dr. iﬁigo Etxebarria Foronda. GuipUzcoa

- Dr. Jes0s Figueroa Rodriguez. Santiago de Compostela
- Dra. Teresa Pareja Sierra. Guadalajara

- Prof. José Ramén Caeiro Rey. Santiago de Compostela
- Dr. Ricardo Larrainzar Garijo. Madrid

- Dr. Pilar Saez Lépez. Madrid

- Dr. Cristina Ojeda Thies. Madrid
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‘ Recogida de Documentacién

CURSO DE ORTOGERIATRIA TALLERES PRE-CONGRESO
SALA CHULIA CAMPOS SALAS 1Y 2: Talleres de formaciéon
Coordinadora Cristina Ojeda en trauma para personal sanitario
Thies. Traumatdloga. Hospital de cualquier estamento que trate
Universitario 12 de Octubre fracturas por fragilidad
SALA1 SALA 2
CASO 1 - Preparaciéon TALLER A
prequirdrgica y complicaciones To!ler d?
-09:30 médicas. Geriatria y anestesia. infiltraciones
-10:15
CASO 2 - Tipos de Fracturasy TALLER B TALLER C
-10:25 tratamiento quirdrgico. Trauma Material Quirdrgico Taller de.)
11:10 geriatria. de COT explo.romon de
-k Raquis, Cadera y
o Geriatria Rodilla
o Traumatologia
°  Anestesia
CASO 3 - Paciente que sufre TALLER D TALLER E
fro;’ruro esfopdo en ’rro’rgmien’ro Bloqueo del nervio Bloqueo del
-11:45 antiosteopordtico: terapia periférico. nervio periférico .
-12:30 secuencial.
o Geriatria
o Traumatologia
> Reumatologia
CASO 4 - Rehabilitacion funcional TALLER F TALLER G
-12:40 y prevencién de caidas tras la Abordaje prdctico Casos interactivos
-13:25 fractura del delirium en con pacientes con
’ o ) paciente con antitrombéticos y
° Fisioterapia ) fractura fractura de cadera
o Terapia Ocupacional que requieren
tromboprofilaxis.
"1330 CLAUSURA
-14:00

14:00 - 15:00 Almuerzo de trabajo
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15:00 - 15:30h. Inavguracién Congreso. Conferencia Magistral : “Humanizar la fractura
por fragilidad. Historia y filosofia de SEFRAOS”

Damién Mifsut Miedes

15:30 - 16:15h. MESA 1

Modera: Pilar Sdez Loépez

15:30 - 15:45h. Implementacién de un programa de deteccién precoz y tratamiento
preventivo de la fragilidad del anciano.

M.® Amparo Melchor Penella

15:45 - 16:00h. Osteosarcopenia
Magdalena Linge Martin

16:00 - 16:15h. pebate

16:15 - 18:15h. MESA 2

Modera: Leonor Cuadra Llopart

16:15 - 18:15h. Posicionamiento y consenso SEFRAOS en el manejo de la osteoporosis.
Contemplando la fragilidad y comorbilidades de los Pacientes.

16:30 - 16:45h.  FRACTURA DE CADERA EN ADULTO MAYOR FRAGIL - Teresa Pareja Sierra

16:45 - 17:00h.  FRACTURA PERIPROTESICA - Ifigo Etxebarria Foronda

17:00 - 17:15h.  INSUFICIENCIA RENAL - Jordi Bover

17:15-17:30h.  PACIENTE CON CANCER DE PROSTATA - Jaume Miralles

17:30 - 17:45h.  INTERRUPCION DEL TRATAMIENTO ANTIOSTEOPOROTICO ¢ CUANDO
DEPRESCRIBIR? - José Manuel Cancio Trujillo

17:45-18:15h.  Debate

18:15 - 18:45h. PAUSA CAFE

18:45 - 20:15h. MESA 3
Modera: José Ramén Caeiro Rey

18:45 - 19:05h. Inteligencia artificial para la evaluacién de la Osteoporosis y la predicciéon de
Fracturas por fragilidad
Diego Benavent Niiez

19:05 - 19:25h. Fractura vertebral: dolor, funcionalidad y calidad de vida

JesUs Figueroa Rodriguez
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19:25 - 19:45h. Fractura Vertebral: manejo de la enfermedad mecdnica y metabélica

ifigo Etxebarria Foronda
19:45 - 20:05h. Estrategia de prevencién de fracturas: Osteoformadores y medicina

basada en la evidencia
Teresa Pareja Sierra

20:05 - 20:30h. Debate

FECHA PENDIENTE DE CONFIRMAR

08:00 - 09:00h. Presentacién Péster, comunicaciones orales; infografias y videos tik-tok

09:00 - 10:00h. MESA 4

Modera: Ricardo Larrainzar Garijo

09:00 - 09:15h. Mis casos mdas complejos en fractura de cadera y qué hice para
resolverlos

Mariano Barrés Carsi

09:15 - 09:30h. “Mantener en Descarga”: Una frase maldita. ; Qué puede haber
fallado durante la cirugia?

Vicente Climent Peris

09:30 - 09:45h. Decisiones Terapéutocas en las Fracturas Periimplante de anciano
fragil
Pablo Jordd Gémez

09:45 - 10:00h. Debate

10:00 - 10:45h. MESAS5

Modera: José Manuel Cancio Trujillo

10:00 - 10:15h. RNFC. Evolucién e implementacién de mejoras
Cristina Ojeda Thies

10:15 - 10:30h. Qué dificultades encontré para implantar una FLS y cémo lo solucioné

Samantha Santana Zorrilla

10:30 - 10:45h. Debate

10:45 - 11:00h. PAUSA CAFE
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11:00 - 12:30h. MESA 6

Modera: Concha Cassinello Ogea

11:30 - 11:50h. Cazando mitos. Cirugia en 48h. Adaptando el tipo de anestesia a las
condiciones hemostdticas, comorbilidad y contexto frente a garantizar los
tiempos de seguridad en Cirugia programada demorando la cirugia

Beatriz Caro Méndez
Concha Cassinello Ogea

11:50 - 12:20h. Fuego cruzado sobre tromboprofilaxis en FOC y cirugia ortopédica. Aspirina
vs HBPM vs ACOD

Juan Vicente LLau
Beatriz Caro Méndez

12:20 - 12:30h. Debate

12:30 - 13:30h. MESA 7
Modera: Cristina Ojeda Thies

12:30 - 12:45h. Papel dela enfermeria en las infecciones de las fracturas de cadera

M.? José Moreno Ruiz

12:45 - 13:00h. Profilaxis y tratamiento antibiético de las infecciones en las fracturas del
paciente fragil

Ricardo Bou

13:00 - 13:15h. Papel del traumatélogo en las infecciones de las fracturas por fragilidad.
¢Retencién o recambio de implante?

José Baeza Oliete

13:15 - 13:30h. Debate

13:30 - 14:00h. CONFERENCIA MAGISTRAL: “EL EDADISMO”

Carlos San Juan de Laorden, Plataforma “Soy mayor pero no idiota”.

14:00 - 14:30h. CONCLUSIONES Y CIERRE DEL CONGRESO
Damién Mifsut Miedes
Concha Cassinello Ogea
Leonor Cuadra Llopart
Teresa Pareja Sierra
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Presidentes

° Concepcidn Casinello Ogea - Presidenta SEFRAOS - Anestesiologia - Hospital Universitario Infanta Sofia, Madrid

° Damidan Mifsut Miedes - Presidente Comité Organizador - Traumatologia - Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia

Ponentes

° Almudena Aleixandre Hernandis- Enfermeria Quiréfano - Hospital Lluis Alcanyis, Xativa

° Anna Arabi Soliveres - Traumatologia - Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia

° José Baeza Oliete - Traumatologia - Hospital Universitario La Fe, Valencia

° Jorge Bafios Gémez - Traumatologia - Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia

° Mariano Barrés Carsi - Traumatologia - Hospital Universitario La Fe,Valencia

° Diedo Benavent Nifiez - Reumatologia - Hospital Universitario Bellvitge

° Ricardo Bou

° Jordi Bover SanJuan- Nefrologia - Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona

° José Ramén Caeiro Rey- Traumatologia - Hospital Clinico Universitario de Santiago

° José Manuel Cancio Trujillo- Médico de Familia - Badalona Serveis Assistencials

° Beatriz Caro Méndez

° Pablo Castillén Bernal- Traumatologia - Hospital Universitario MUtua de Terrassa

° M? Amparo Climent Fayos- Enfermeria Quiréfano - Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia
° Vicente Climent Peris- Traumatologia - Hospital Lluis Alcanyis, Xativa

° Arantxa Conesa Mateos- Reumatologia - Hospital General Universitario de Castelléon

° Leonor Cuadra Llopart- Geriatria - Consorci Sanitari de Terrassa

° iﬁigo Etxebarria Foronda - Traumatologia - Hospital Alto Deba, GuipUzcoa.

° Inmaculada Concepcién Ferrando Grau- Enfermeria Quiréfano - Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia
° JesUs Figueroa Rodriguez- Rehabilitacién - Hospital Clinico Universitario de Santiago

o Lucia Furié Sanchis- Traumatologia - Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia

° Paloma Gallardo Culebradas- Anestesiologia - Hospital General Unviersitario de Guadalajara
° Angel Gregori Roig- Traumatologia - Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia

° Javier Hernandez Balada- Traumatologia - Hospital Universitario Francesc de Borja de Gandia
° Marta Infantes Morales- Anestesiologia - Hospital Miguel Servet, Zaragoza

° Paula Jarén- Anestesiologia - Hospital General Unviersitario de Guadalajara

° Pablo Jordd Gémez- Traumatologia - Hospital Universitario General de Castellon

° Magdalena Linge Martin - Geriatria - Hospital Universitario de la Ribera, Valencia

° Juéan Vicente Llau Pitarch- Anestesiologia - Hospital Dr. Peset, Valencia

° M?® Amparo Melchor Penella- Medicina de Familia - Centro de Salud del Verger

° Jaume Miralles Aguado- Urologia - Hospital de la Ribera, Alzira, Valencia

° M? José Moreno Ruiz - Enfermeria de Ortogeriatria - Hospital General Unviersitario de Guadalajara
° Daniel Mujica Chumbes - Geriatria - Hospital General Unviersitario de Guadalajara

° Lourdes Muiioz Corsini - Anestesiologia - Hospital General Unviersitario de Guadalajara

° Cristina Ojeda Thies - Traumatologia - Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
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Teresa Pareja Sierra- Geriatria - Hospital General Unviersitario de Guadalajara

Nuria Plaza Briones - Terapia Ocupacional - Rehabilitacion y Logopedia de CAP Vila Olimpica. Proyecto AToDOM. Barcelona.
Nuria Plaza Salazar - Traumatologia - Hospital General Universitario de Guadalajara

Isabel Rodriguez Mifién- Geriatria - Hospital General Universitario de Guadalajara

Pilar Sédez Lépez - Geriatria - Hospital Universitario Fundacion Alcorcén, Madrid

Maria Teresa Salgado Chia - Fisioterapia - Fundacié Sanitaria Sant Josep. Igualada. Barcelona

Carlos San Juan Laorden - Urologia

Samantha Santana Zorrilla - Traumatologia - Hospital Joan XXIII, Tarragona

Fco. José Tarazona Santabalbina - Geriatria - Hospital Universitario de la Ribera, Valencia
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