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Miércoles

08:00
09:30

Auditorio

RODILLA Q
Aula Formación 

LCA: REGRESO A LO BÁSICO
J. Amestoy

HOMBRO
Aula Formación

Mis claves en la inestabilidad
anterior de HOMBRO

JV. Díaz

CADERA
Aula Formación

¿Cuándo estoy preparado para
la Ar de cadera

 J. Guadila

TOBILLO
Aula Formación
  AR posterior /

Reconstrucción LTFA
 J. Zaldúa

Salas 1-2 Salas 6-7 Salas 8-9Sala 3 Sala 4 Sala Enfermería

09:30
10:30

10:30-11 :00

16:30-17:00  -   Pausa Café   

13:30
14:30

1ª MESA - HOMBRO
Manejo de la inestabilidad

glenohumeral con defectos óseos
P. Cañete

1ª MESA - CADERA
Microins de cadera ¿existe

¿cómo se trata
A. Castel

1ª MESA - TOBILLO
Patología de los tendones peroneos.

Papel de la cirugía artroscópica
  J. Vega

14:30
15:30

3ª MESA - CADERA
Alteraciones de versión femoral y

acetabular; su influencia en el CFA
 Marc Tey

3ª MESA - TOBILLO
Lesiones osteocondrales

de astrágalo. Lo que el ojo no 
 D. Barastegui

15:00
Recogida

documentación

12:30
13:30

4ª MESA - RODILLA
Alineación cinemática 

¿hace 5 años no, y ahora sí?
J.Moya-Angeler

2ª MESA - CADERA
+SECCA

Me duele después de la cirugía de
cadera y no tengo ni idea de porqué

 O. Marín

2ª MESA - TOBILLO
 Inestabilidad de tobillo. Una visión

de 360 grados. Reparación
vs reconstrucción 

   J. Vila y Rico

Mini simposio comercial Mini simposio comercial Mini simposio comercial

11 :00
12:30

2ª MESA - RODILLA
IA en la artroplastia de rodilla

M. Hirschman

3ª MESA - RODILLA
Ángulos posteroexterno y

posteromedial.
Las caras ocultas de la rodilla

A.Maestro

Comunicaciones
Orales

Comunicaciones
Orales

Work-Shop Comida - Industria AR RODILLA AR HOMBRO AR MIX

Comunicaciones
Orales

Comunicaciones
Orales

15:30
16:30

4ª MESA - CADERA
Vuelta a la actividad en CFA 

 R. Seijas
Colegio Enfermería

5ª MESA - RODILLA
Puesta al día en lesiones de LCP

P. Crespo

4ª MESA - TOBILLO
+SEMCPT AR

 Cómo manejar la Artrofibrosis
de tobillo: papel de la artroscopia

 M.Monteagudo

17:00
18:00

5ª MESA - CADERA
Fracasos; Indicaciones

2ª artroscopia
 A. Cuéllar

Comunicaciones
libres

6ª MESA - RODILLA
+SETRADE

Prevención y manejo de la rotura
del LCA en niños y adolescentes

J. Ayala

5ª MESA - TOBILLO
Articulación subtalar:
esa gran desconocida

 E. Iglesias

3ª MESA - HOMBRO
Actualización en el manejo
de las roturas de manguito

posterosuperior: de A a Z
G. Rodríguez

P
A

R
R

IL
L

A

15:30
Inauguración

Curso de Enfermería

1a MESA - ENFERMERÍA
C.O.E.G.I.

C.O.E.G.I.

1ª MESA - RODILLA
¿Cuándo y cómo trato lesiones

condrales de rótula?
P. Gelber

2ª MESA - HOMBRO
Inestabilidad Posterior: 

Actualización
 Abdul-ilah Hachem

Comunicaciones
Orales

RODILLA Q
Aula Demo

ORTO-DEPORT
-REHAB-ECO

Aula Demo

MUÑECA
Aula Demo

18:00
18:30 Asamblea

SEROD

21:00

20:00

"Legado en la ciudad"

Cena de Congreso



18:00
18:30

Jueves

08:00
09:30

Auditorio

2ª AULA FORMACION
¿Qué hay de nuevo en el tratamiento

quirúrgico de la inestabilidad
patelar lateral crónica en 2025?

V. Sanchís

ORTO-DEPORT
REHAB-ECO
Aula Formación

Como tratar las lesiones isquiosurales
E.Astarita

Salas 2 Salas 6-7 Salas 8-9Sala 3 Sala 4 Sala Enfermería
P

A
R

R
IL

L
A

10:30-11 :00  -   Pausa Café   

16:30-17:00  -   Pausa Café   

13:30
14:30 Pausa Comida Comercial Comercial

11 :00
11 :30

MESA
DEBATE

4ª MESA - HOMBRO
Porqué decimos escapulotorácico

si queremos decir Hombro
M. García-Navlet

CADERA

 Fuera del CFA, ¿qué puedo hacer
con un artroscopio?

 N. Fiz

Aula Formación
1er TALLER - ENFERMERÍA 

ENF Robótica PTR
A. Crespo

09:30
10:30

5ª MESA - HOMBRO
Reparación del manguito rotador:

mitos y realidades
A. Calvo

2a MESA - ENFERMERÍA
Problemas y aspectos que mejorar
en CA de hombro desde el punto

de vista de enfermería

 R.Curriel

3a MESA - ENFERMERÍA
El papel indispensable de
la enfermería quirúrgica

R. Vernet

7ª MESA - RODILLA
Prótesis unicompartimentales: 

su lugar hoy en día

G. Domecq

6ª MESA - CADERA
Dolor Posterior de Cadera

 L. Pérez-Carro

1ª MESA
ORTO-DEPORT REHAB-ECO
RHB de las lesiones musculares
¿qué debemos hacer y qué no?

T.Fdez-Jaén

11 :30
12:30

6ª MESA - HOMBRO
Manguito A-S SBE;
Consejos y trucos 

E. Sánchez-Alepuz

7ª MESA - HOMBRO
Artrosis tras Q inestabilidad

E. Calvo

4a MESA - ENFERMERÍA
Ortobiológicos:

el papel de la enfermería
M. Montoya

8ª MESA - RODILLA
Prótesis total de rodilla en

 situaciones especiales

F. Montilla

7ª MESA - CADERA
+GIPCA

Temas de actualidad.
Consensos GIPCA

J. Sanz

2ª MESA
ORTO-DEPORT

REHAB-ECO
Tendinosis rotuliana cuando tratar
con Q, sonocirugía o conservador 

 F. Abat

14:30
15:30

8ª MESA - HOMBRO
+SECHC

Roturas masivas posterosuperiores:
¿Todos los caminos llevan a Roma?

 M. Navarro

5a MESA - ENFERMERÍA
Instrumentación en Transferencias

Tendinosas auxiliadas por
artroscopia en Roturas Irreparables

Manguito
E. Hochreuter

10ª MESA - RODILLA
Fundamentos y tecnología

en revisión de PTR

E. Larrazabal

4ª MESA
ORTO-DEPORT

REHAB-ECO
La RM y la ecografía

en la lesión muscular
MV.Sola

NO SE PLANTAN
PATATAS EN EL

RIBAZO DE LA IZQUIERDA
Memoria TXETX/PAU

Á.Calvo

12:30
13:30

9ª MESA - RODILLA
Osteotomía ¿regreso al futuro?

Errores y temores 
F. Martínez

Mini simposio Q RO Mini simposio Q RO
Comunicaciones

R. Arriaza

3ª MESA
ORTO-DEPORT

REHAB-ECO
PRP en lesiones musculares, si / no,

L-PRP, LP-PRP o PP.
F J. Lara Pulido

Comunicaciones
Orales 2

Videotécnicas
L. Pérez-Carro

15:30
16:30

9ª MESA - HOMBRO
+SECHC

Transferencias tendinosas auxiliadas
por artroscopia

  JL. Ávila

11ª MESA - RODILLA
Consenso internacional en artroplastia

de rodilla: ¿Pensamos lo mismo que
el resto del mundo?

Dr. David Mateu

5ª MESA
ORTO-DEPORT

REHAB-ECO
Atrapamientos nerviosos

en el deportista

Comunicaciones
JA.Guerrero

6ª MESA - ENFERMERÍA
El proceso completo de la
prótesis de rodilla: desde e

 quirófano a la hospitalización

A. Nicolau

15:30
16:00

10ª MESA - HOMBRO
Capsulitis retráctil

 C. Asenjo

12ª MESA - RODILLA
Lesiones de LCA en mujeres: la nueva

epidemia. ¿cómo las opero y cómo debo
gestionar el retorno deportivo?

A. Masferrer

6ª MESA
ORTO-DEPORT

REHAB-ECO
AEA-SEROD-SLARD-AMECRA Comunicaciones

J. Vaquero

2o TALLER - ENFERMERÍA 
Colocación del paciente, sistemas

de tracción, protecciones y campos
en artroscopia de hombro

M. Molina

E. López-Vidriero

TOBILLO
Aula Demo

MUÑECA
Aula Formación

Iniciación
P. Sierra / E. Blanco

Uso de Ortobiológicos:
Experiencia Internacional

F. Abat

Asamblea
SEROD

21:00

20:00

"Legado en la ciudad"

Cena de Congreso



Jueves

P
A

R
R

IL
L

A

11 :30-12:00  -   Pausa Café   

14:00-14:15  -   Clausura Congreso

Viernes

08:30
09:30

Auditorio

Q RODILLA
Aula Demo

AR CADERA
Aula Demo

Q RODILLA
Aula Demo

AR CADERA
Aula Demo

Salas 2 Salas 6-7 Salas 8-9Sala 3 Sala 4 Sala Enfermería

11ª MESA - HOMBRO
Tratamiento de la Luxación Crónica

Acromioclavicular Crónica
J. Sarasquete

1ª MESA - MUÑECA
+SECMA

 Complicaciones en
artroscopia de muñeca 

 PJ. Delgado

3o TALLER - ENFERMERÍA 
Endoscopia Raquis
L.Rivera / R.Casal

RODILLA
Aula Formación

Patología meniscal 
G. Samitier

RAQUIS
Aula Formación

Técnicas básicas en
endoscopia de raquis 

  R.Casal / A.Kaen

09:30
10:30

12ª MESA - HOMBRO
Refuerzos biológicos del manguito

M.Ruiz-Iban

2ª MESA - MUÑECA
 Artroscopia asociada a la

fractura de Radio distal
 P. Jiménez

1ª MESA - RAQUIS
+SECPEC

Endoscopia de raquis vs
técnicas abiertas

  R.Periáñez / A.Hernández

13ª MESA - RODILLA
Estado actual de

sustitución meniscal

JC. Monllau

7ª MESA - ENFERMERÍA
Enfermería y equipos

quirúrgicos en endoscopia de raquis

M.Glez-Murillo / MA.Castrillo

10:30
11 :30

1ª MESA - CODO
Epicondilitis o tendinopatía

lateral de codo
J. Díaz-Heredia

3ª MESA - MUÑECA
 Cirugía artroscópica

alrededor del Escafoides
 S. Pajares

2ª MESA - RAQUIS
Complicaciones en endoscopia

de raquis
 FcoJ.Sánchez-Benítez de Soto

14ª MESA - RODILLA
+ESSKA

¿Cómo afrontar un fracaso
de tras cirugía LCA?

JC. Monllau

4º TALLER - ENFERMERIA
Colocación del paciente,

protecciones y campos en artroscopia
de cadera

M. Etxeberria

12:00
13:00

2ª MESA - CODO
Tt AR rigidez de codo

S. Moros

4ª MESA - MUÑECA
 Manejo artroscópico de la

lesión Escafolunar
 V.Carrtalá / C.Martínez

3ª MESA - RAQUIS
Portales en endoscopia de raquis
 A. Marqués / E. González-Pérez

15ª MESA - RODILLA
El refuerzo extraarticular:

consejos y trucos 
V. Montiel

8ª MESA - ENFERMERÍA
Criopreservados.

 papel de enfermería 
F. Muñoz

13:00
14:00

3ª MESA - CODO
Desafiando los límites en

artroscopia de codo
J. Tabuenca

5ª MESA - MUÑECA
Cirugía paliativa artroscópica

 P.López-Osorio

4ª MESA - RAQUIS
Técnicas avanzadas en
endoscopia de raquis
 M. González-Murillo

MA. Castrillo

16ª MESA - RODILLA
Estado del arte en las fracturas

de meseta tibial
I.Auñón

9ª MESA - ENFERMERÍA
Papel de la enfermería:

preparación psicológica y física del
paciente de cara a la intervención.
¿Qué hacemos mal y qué hacemos

bien enfermería y cirujanos?

E. Tauste


