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C O M I T É  O R G A N I Z A D O R C O M I T É  C I E N T Í F I C O
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Rubén García Fraile
Belén García Medrano
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Marian González Bedia
Juan Manuel Gutierrez Carrera
Rubén Hernández Ramajo
Gregorio Labrador Hernández
Alejandro León Andrino
María Macho Mier
Juan Jesús Marcos Rodriguez
Alina Ortega Briones
María Plata García
Ester Rodriguez García
Silvia Santiago Maniega
Clarisa Simón Pérez
Fernando Tavares Sanchez-Monge
Aurelio Vega Castrillo

• Presidente: 
Hector Aguado Hernández

• Vocales:
Maria Isabel Pérez Nuñez
Paula Casas Ramos
José Mª Trigueros Larrea
Juan Mingo Robinet
Victor Manuel Teruel Gonáalezl
Alberto Rodrigo Verguizas
Javier Minaya García García
oscar Barrancos Ruiz
Miguel Angel Ruano Martin
Luis Garcia -Paíno Rollón



VIERNES 10 DE MAYO

MESA 1     GENERALIDADES Y PATOLOGÍA DEL MIEMBRO SUPERIOR

MESA 2    PATOLOGÍA DEGENERATIVA DEL MIEMBRO INFERIOR

09:00 - 09:15 h. Cirugía ortopédica programada: papel de la fragilidad 

09:15 - 09:30 h. Importancia de la prehabilitación: valoración preoperatoria y papel 
del anestesista

09:30 - 09:45 h. Abordaje de la patología del patologia manguito rotador en el 
paciente mayor

10:00 - 10:15 h.  Síndromes compresivos neurologicos en el paciente mayor

09:45 - 10:05 h. Fractura de húmero proximal en el paciente mayor

10:15 - 10:30 h. Fractura radio distal

10:30 - 11:00 h. DISCUSIÓN

 11:00 h. INAUGURACIÓN OFICIAL / PAUSA CAFÉ

11:30 - 11:45 h. Prótesis de cadera en mayores de 80 años

11:45 - 12:00 h. Recambio prótesis de cadera en mayores de 80 años

Modera: Raúl Sáinz Septien y Rubén García Fraile

Moderan: Angel Álvarez Romera y  Oscar Barrancos

◦ María Carmen Cervera Díaz

◦ Miguel Ángel Ruano Martín y Jorge Moussalem

◦ Elisa Cebrian Rodriguez

◦ Alfredo Carrera

◦ Alejandro León Andrino

◦ Alejandro Giraldo Vegas

◦ Maria del Carmen Rubio Álvaro

◦ Carlos Arias Nieto
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12:00 - 12:15 h. Artroplastia de rodilla en mayores de 80 años

◦ José María Trigueros Larrea

12:15 - 12:30 h. Recambio de artroplastia de rodilla en mayores de  80 años
◦ Luis Garcia-Paino 

13:00 h. DISCUSIÓN

MESA 3    COMUNICACIONES ORALES 15:00 - 16:30 h.

Moderan: Fernando del Canto Álvarez y Juan Antonio Alonso del Olmo

12:30 - 12:45 h. Recambio protésico séptico en mayores de 80 años
◦ Germán Galindo Juarez 

12:45 - 13:00 h. Prótesis unicompartimental de rodilla en mayores de 80 años
◦  Gonzalo Martínez Municio

- Carga precoz tras fracturas subtrocantéreas en pacientes geriátricos: ¿Es 
seguro?

◦ Iñigo San José -  Complejo Asistencial Universitario de Palencia

- Alternativa eficaz para el tratamiento de las Fracturas del Húmero 
Proximal. No todo va a ser placa bloqueada. 

◦ Sergio Valle López - Hospital Universitario Río Hortega

- Osteotomía Correctora junto a Bloque de Injerto: Un Método Efectivo para 
Prevenir la Malunión en Fracturas Subagudas de Radio Distal

◦ Luis Antonio Ruiz Villanueva - Complejo Asistencial Universitario de León

- Predicción de Reoperación y Factores Pronósticos en Fijación Interna de 
Fracturas Intracapsulares de Cadera. Estudio de Casos y Controles

◦ Luis Antonio Ruiz Villanueva - Complejo Asistencial Universitario de León

- Osteosíntesis con Placas Rectas en Fracturas de Húmero con abordaje 
mínimamente invasivo anterior

◦ Elena Esparcia Arnedo - Complejo Asistencial Universitario de León
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MESA 4   PATOLOGÍA DEL PIE Y TOBILLO EN EL PACIENTE MAYOR

17:00 - 17:15 h. Fractura de tobillo y pilÓn tibial en el anciano

17:15 - 17:30 h. PatologÍa degenerativa del antepié

17:30 - 17:45 h. PatologÍa degenerativa del retropié

17:45 - 18:00 h. DISCUSIÓN

18:00 h. Asamblea

Moderan: Francisco Madera y Luis Javier Alarcón

- La experiencia en nuestro centro en cirugía de revisión de cadera con 
vástagos modulares

◦ Alba Hernández Ruiz - Complejo Asistencial Universitario de León 

- Estudio de las infecciones periprotésicas tras la cirugía de cadera 
en nuestro centro

◦ Fátima Juan Mangas - Complejo Asistencial Universitario de León

- Niveles de vitamina D en ancianos con fractura de cadera antes y 
durante el confinamiento. Un estudio de cohortes retrospectivo

◦ Julen Azpeitia Coscaron - Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

- Osteosíntesis intramedular retrógrada en fracturas metacarpianas: 
manejo y técnica quirúrgica

◦ Elvira Mateos Álvarez - Hospital Clínico Universitario de Valladolid

◦ Ruben García Elvira

◦ Victor Manuel Teruel

◦  Ana Trapote Cubillas

Entrega premios a las mejores comunicaciones
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09:45 - 10:00 h. Tratamiento de las fracturas intracapsulares: PTC vs PPC vs
osteosíntesis

10:00 - 10:15 h. Fractura periprotésica de cadera

10:00 - 10:15 h. Fractura de fémur distal y periprotésica de rodilla

10:30 - 11:00 h. DISCUSIÓN

11:00 h. PAUSA CAFÉ

09:30 - 09:45 h. Tratamiento de las fracturas extracapsulares
◦ Juan Mingo Robinet

◦ Oscar Barrancos Ruiz

◦ Francisco Cuadrado Abajo 

◦ Carlos Hernández Pascual

11:30 - 11:45 h. Balance sagital y coronal en el paciente mayor

11:45 - 12:00 h. Patología degenerativa del raquis

MESA 6   PATOLOGÍA DEL RAQUIS EN EL PACIENTE MAYOR

Moderan: Roberto Escudero y Gregorio Labrador 

◦ Silvia Santiago Maniega

◦ Vicente Garcia

09:15 - 09:30 h. Cirugía en menos de 48 h: ¿qué puede hacer anestesia? 

09:00 - 09:15 h. Valoración geriátrica integral: importancia en la estrategia de 
tratamiento

SÁBADO 11 DE MAYO

MESA 5    PATOLOGÍA TRAUMÁTICA DEL MIEMBRO INFERIOR 
EN EL PACIENTE MAYOR

Moderan:  Luis García Flórez y Juan Mingo

◦ Zoilo Yusta escudero

◦ Concepción Cassinello Ogea
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12:00 - 12:15 h. Fractura vertebral osteoporótica

12:15 - 12:30 h. Importancia de los cuidadados de enfermeria: escuela 
de prótesis

12:30 - 13:00 h. DISCUSIÓN

13:00 - 13:30 h. CONFERENCIA MAGISTRAL:
La importancia de Atapuerca en la Traumatología

◦ Dra. Paula García Medrano:  Arqueóloga. Doctora en Historia. Coordinadora 
de los trabajos de excavación en el yacimiento de Galería Atapuerca

13:30 h. CONCLUSIONES Y CLAUSURA

◦ Jesús Crespo San Juan

◦ Ana Falagan Martín

 Presenta: David C.  Noriega González
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